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Introduction 

The findings from field observations on nature tours indicate that experienced nature 

tourists, compared to less experienced ones, exhibit higher levels of environmentally 

responsible behaviors. This group also establishes a deeper connection with the natural 

environment, which can be the result of frequent and meaningful interactions with nature. 

Such differences provide a rich field for initiating scientific studies and evidence-based 

research. Given the increasing necessity of protecting the environment and preventing the 

negative consequences of human activities, promoting responsible behaviors among nature 

tourists is of strategic importance. Responsible behavior is recognized as one of the 

essential factors in preserving the environment, and with the increase in nature-based 

travel, the need for education and investment in this area has become more prominent than 

ever. Among the important issues is the identification of factors that can strengthen the 

intrinsic motivations of nature walkers so that they can have the greatest impact on 

protecting the natural environment voluntarily and at minimal cost. Previous studies in this 

field have examined factors such as subjective well-being, which play an important role in 

promoting responsible behavior. 

 

Methodology 

The present study is applied in terms of purpose and descriptive-analytical in terms of 

method. Data collection was carried out using two approaches: survey and library. The 

statistical population included Iranian nature hikers, and using the Cochran formula, the 

sample size was determined to be 384 people; however, in order to increase the accuracy 

of the results, 410 people were questioned. The sampling method was cluster and simple 

random. The data collection tool was an electronic questionnaire with a closed structure 

and based on a five-point Likert scale (from "very much" to "very little"), the design of 

which was mainly based on theoretical background and literature on the subject. 

 

Findings 

- The effect of the variable of previous experience of nature tourism on the responsible 

behavior of nature tourists, the path coefficient value is estimated to be 1. Considering that 

the value (P-value) is less than 0.05, it can be said that this value is significant at the error 

level of 0.05. 

-  The effect of the variable of connection with nature on the responsible behavior of nature 

tourists, the path coefficient value is estimated to be 0.347. Considering that the value (P-

value) is less than 0.05, it can be said that this value is significant at the error level of 0.05 . 

- The effect of the variable of subjective well-being on the responsible behavior of nature 

tourists, the path coefficient value is estimated to be 0.327. Considering that the value (P-

value) is less than 0.05, it can be said that this value is significant at the error level of 0.05 . 

- The effect of the variable of previous experience of nature tourism on the connection 

with nature, the path coefficient value is estimated to be 0.238. Given that the P-value 

is less than 0.05, it can be said that this value is significant at the 0.05 error level. 
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- The effect of the frequency of nature tourism experience on the link with subjective well-being, the path coefficient 

value is estimated to be 0.336. Given that the P-value is less than 0.05, it can be said that this value is significant at the 

0.05 error level. 

 

Discussion and Conclusion 

This study has examined the factors affecting responsible behavior of nature tourists. Given Iran's climatic diversity, 

cultural richness, and the variety of natural landscapes it enjoys, in recent years we have witnessed a significant increase 

in the trend towards nature tourism in the country; a phenomenon that, despite its economic and cultural benefits, has 

brought with it numerous negative environmental consequences. Hence, the need to protect natural resources and preserve 

ecological heritage for future generations has become an unavoidable necessity. Within the framework of this study, the 

variables of "previous nature tourism experience", "connection with nature", and "subjective well-being" were selected 

as factors affecting responsible environmental behavior, and the conceptual model of the research was drawn using 

theoretical background. The collected data were examined through descriptive and inferential analyses. What 

distinguishes this research from previous studies is its focus on emerging and less studied dimensions of responsible 

ecotourism behavior. The findings show that simply having a high level of ecotourism experience cannot lead to the 

promotion of responsible behavior in individuals, but rather this relationship becomes meaningful when it is influenced 

by mediating variables such as connection with nature and subjective well-being. In other words, the quality and context 

of the experience matter, and not every experience will necessarily lead to responsible behavior. 

- Given the significant relationship between the frequency of ecotourism experience and connection with nature, which 

in turn affects responsible environmental behavior, it is suggested that a coherent program be developed for less 

experienced groups such as students and youth. In this regard, targeted training and careful monitoring of these groups' 

first ecotourism experiences can lead to the formation and strengthening of a sense of belonging to nature and ultimately 

to the emergence of environmentally responsible behaviors. 

- Given the positive relationship between the frequency of ecotourism experiences and the promotion of subjective well-

being-which in turn strengthens responsible behavior-it is suggested that initial ecotourism experiences take place under 

controlled conditions and with the necessary training. In particular, the deployment of trained guides in sensitive and 

vulnerable ecotourism destinations can lead to the improvement of tourists' subjective well-being and the promotion of 

their environmentally responsible behaviors in the long term. 
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 چكيده 

ها درباره  مندان به اين نوع سفرها، نگرانی محور و افزايش علاقهبا گسترش روزافزون گردشگري طبیعت

محیطتخريب غیرعمدي  و  عمدي  به  هاي  توجه  مسئله ضرورت  اين  است.  يافته  افزايش  طبیعی  زيست 

گردي را دوچندان كرده  محیطی ناشی از طبیعتراهکارهاي مؤثر براي كنترل و كاهش آثار منفی زيست 

زيست، بیش از ها از سوي گردشگران دوستدار محیطهاي اخیر، انتخاب مقاصد و اقامتگاهاست. در سال

 .محیطی و تلاش براي به حداقل رساندن آثار مخرب قرار گرفته استپیش تحت تأثیر ملاحظات زيست

گردان، سئولانه طبیعتگیري رفتار مگردي در شکلپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش تجربه قبلی طبیعت

با تأكید بر نقش میانجی متغیرهاي »بهزيستی ذهنی« و »پیوند با طبیعت« انجام شده است. با توجه به  

گرد، تحلیل سازوكارهاي اثرگذار هاي بالاي طبیعی و فرهنگی ايران در جذب گردشگران طبیعتظرفیت

اين پژوهش از   .گردي باشدساز تدوين راهبردهايی براي توسعه پايدار طبیعتتواند زمینه در اين حوزه می

  بوده   ايرانی   گردانطبیعت  شامل  آماري  جامعه.  است  شده  انجام  پیمايشی– نوع كاربردي و به روش توصیفی

   AMOS و SPSS افزارهاينرم   از  ها داده   تحلیل  براي.  اندشده  آوريجمع  پرسشنامه  طريق  از  هاداده   و

گردان« رابطه مثبت و ها نشان داد كه بین »پیوند با طبیعت« و »رفتار مسئولانه طبیعتيافته   .استفاده شد

اي معنادار مشاهده معناداري وجود دارد. همچنین، بین »بهزيستی ذهنی« و »رفتار مسئولانه« نیز رابطه 

اي نیز رابطه و با »بهزيستی ذهنی گردي« با »پیوند با طبیعت«شد. افزون بر اين، »فراوانی تجربه طبیعت

گري نشان داد كه تأثیر فراوانی تجربه بر رفتار مسئولانه از طريق مثبت و معنادار دارد. نتايج آزمون میانجی

با طبیعت« و »بهزيستی ذهنی« به گیرد. در صورت كامل و معنادار صورت میدو متغیر میانجی »پیوند 

   .نه، معنادار نبوده استمقابل، اثر مستقیم تجربه قبلی بر رفتار مسئولا 
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 مقدمه
گردان با تجربه، در مقايسه با افراد  گردي حاكی از آن است كه طبیعت حاصل از مشاهدات میدانی در تورهاي طبیعت  هاي يافته 

تري با  دهند. اين گروه همچنین پیوند عمیق محیطی را از خود نشان می تجربه، سطح بالاتري از رفتارهاي مسئولانه زيست كم
اي غنی براي آغاز  هايی، زمینه دار با طبیعت باشد. چنین تفاوت تواند ناشی از تعاملات مکرر و معنا كه می كنند  محیط طبیعی برقرار می 
زيست و پیشگیري از پیامدهاي  آورد. با توجه به ضرورت روزافزون حفاظت از محیط هاي مبتنی بر شواهد فراهم می مطالعات علمی و پژوهش 

گردان از اهمیت راهبردي برخوردار است )هشمتی، قیطوري و شادفر،  در میان طبیعت هاي انسانی، ارتقاء رفتارهاي مسئولانه منفی فعالیت 
 .( 1402  و همکار،   ؛ سلیمانی 2022

محور، نیاز به آموزش  شود و با افزايش سفرهاي طبیعت عنوان يکی از عوامل اساسی در حفظ محیط زيست شناخته می رفتار مسئولانه به 
هاي درونی  گذاري در اين حوزه بیش از پیش برجسته شده است. از جمله موضوعات مهم، شناسايی عواملی است كه بتوانند انگیزه و سرمايه 

صورت داوطلبانه و با حداقل هزينه، بیشترين تأثیر را در حفاظت از محیط طبیعی ايفا نمايند. مطالعات  گردان را تقويت كنند تا آنها به طبیعت 
و    1كند )شیو اند كه نقش مهمی در ارتقاء رفتار مسئولانه ايفا می پیشین در اين زمینه به بررسی عواملی همچون بهزيستی ذهنی پرداخته 

 .( 2022و همکاران،    2؛ چن 2020همکاران،  

افزايش    ست ي ز   ط ی خودآگاه و ناخودآگاه به مح   ي ها ب ی آس   ي، نوع گردشگر   ن ي و رشد تعداد طرفداران ا   ي گرد عت ی طب   ت ی محبوب   ش ي افزا   با 
  رمسئولانه ی غ   ي رفتارها   گردان، عت ی تعداد طب   ر ی گ چشم   ش ي با افزا   ز ی ن   ران ي (. در ا 2022  ، 4و همکاران   ترلوهان   ؛ 2019،  3)هانت و هاربور   يافته است 
  ي ها ب ي كاهش تخر   ي مؤثر برا   ي موجب شده تا ارائه راهکارها   ها ی نگران   ن ي (. ا 2022،  و همکاران   ی شده است )هشمت   شتر ی ب   عت ی ب در قبال ط 

  ن ي از ا   ي ر ی در كنترل و جلوگ   تواند ی شده، م شناخته   ي عنوان راهکار مسئولانه به   ي گرد عت ی شود. طب   ل ي تبد   ها ت ي از اولو   ی ک ي به    ی ط ی مح ست ي ز 
مشاهده    ها بيدر كاهش تخر   يبهبود  عوامل مؤثر، نه تنها   ی اب ي ها و ارز ارائه روش   رغم ی حال، عل   ن ي كند. با ا   فا ي ا   ي ؤثر نقش م   ها ب ی آس 

  ، و همکاران   ی مان ی )سل   م ی هست   يی و روستا   ی ع ی به مقاصد طب   شتر ی ب   ي ها ب ی و آس   رمسئول ی غ   گردان عت ی تعداد طب   ش ي نشده، بلکه شاهد افزا 
1402 .)   

محیطی منجر شود كه با تقويت حس  هاي زيست طور مؤثر به كاهش تخريب تواند به گردي آگاهانه و مسئولانه، در صورتی می طبیعت 
و شادفر،    ي طور ی ق   ، ی ؛ هشمت 2022  ، 5ر ی )تاجر و دم   زيست در گردشگران همراه باشد نیاز به يادگیري و پايبندي به رفتارهاي سازگار با محیط 

  ط ی است كه منجر به حفاظت از مح  ي چندبعد   ی گردشگران موضوع  ی ط ی مح ست ي (. رفتار مسئولانه ز 2021،  6و همکاران  ی ؛ كولوراتن 2022
  ر ی اند و تأث شده   ی بررس  ي صورت مورد ( به 2023و همکاران،    )چن   عت ی با طب   وند ی مانند پ  يی رها ی متغ  ن، ی ش ی پ   ي ها . در پژوهش شود ی م   ست ي ز 

قرار   عت ی با طب  م ی در ارتباط مستق   گردان عت ی كه طب  ی ، زمان ي كه طور است. به بوده  توجه  بل قا  ی ط ی مح ست ي بهبود رفتار مسئولانه ز  بر ها  آن 
)فارك   رند، ی گ ی م  جنگل  در  همکاران   ک ی مانند حضور  طر   ا ي (،  2021  ، 7و  )كاج   ی قبل   ات ی تجرب   ق ي از  همکاران   و ی سفر  رفتار  2022،  8و   ،)
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  ات ی تجرب   ق ی و تعم   عت ی با طب   وند ی حس پ   ت ي (. تقو 2021  و همکاران،   ی ؛ كولوراتن 2019  ، 1و همکاران   و ی )ل   دهند ی از خود نشان م   ي تر مسئولانه 
 كند.   ی ان ي مسئولانه كمک شا   ي گرد عت ی به انجام طب   تواند ی سفر م 

و همکاران،    و ی گردشگران است )ش   ی ذهن   ی ست ي بهز   ش ي نقش مهم دارد، افزا   ی ط ی مح ست ي كه در بهبود رفتار مسئولانه ز   ي گر ي د   عامل 
معنادار آن در افراد كمک كند    ت ي به تقو   تواند ی م   ي گرد عت ی دارد و طب   ی انواع مختلف   ی ذهن   ی ست ي (. بهز 2022،  2؛ چنگ و همکاران 2022

بر    ، ی ذهن   ی ست ي موجود در مورد بهز   ي ها پژوهش   شتر ی (. ب 2022و همکاران،   و ی ؛ ش 2018و قناث و متر،    ی ؛ رحمان 2004،  همکار و    3لبرت ی )گ 
(، بهبود  2022  ، همکار و    4؛ كانجورمن 1396و همکاران،    ي ؛ محمد 2022  ، همکار )تاجر و   زبان ی درآمد جامعه م   ش ي و افزا   ی اب ي بازار  ي ها جنبه 

؛ كوآن  2021،  همکار و    5ی )ل   ی از زندگ   ت ي و رضا   ي شاد   ش ي ( و افزا 2022؛ چنگ و همکاران،  2017)لو،    رمخرب ی صورت غ به   ی زندگ   ت ی ف ی ك 
 اند.  ( متمركز شده 2020  ، ی و ل 

  يی بالا   ت ی از اهم   پژوهش،   ن ي ا   ي رها ی متغ   ر ي بر رفتار مسئولانه گردشگران و ارتباط آن با سا   ی ذهن   ی ست ي بهز   ر ی تأث   ی بررس   ن، ي بنابرا 
مثبت بر رفتار    ر ی منجر شوند كه تأث   ي تجربه گردشگر   ی نوع   ي ر ی گ به شکل   توانند ی م   ی ذهن   ی ست ي و بهز   عت ی با طب   وند ی پ   برخوردار است. 

  وند ی پ   جاد ي و ا   ی ذهن   ی ست ي بهز   ت ي به تقو   ي گرد عت ی طب   ي كه سفرها   ن ي (. با توجه به ا 2022و همکاران،    و ی دارد )كاج   ی ط ی مح ست ي مسئولانه ز 
( بر بهبود  ی و تجربه قبل   عت ی با طب  وند ی پ  ، ی ذهن  ی ست ي )بهز   ر ی سه متغ  ن ي ا  ر ی تأث  ی مطالعه بررس  ن ي هدف ا  كنند، ی كمک م   عت ی با طب  تر ق ی عم 

  ش ي افزا   ، ی اه ی پوشش گ   ب ي به تخر   ، ران ي در ا   رمسئولانه ی با رفتار غ   گردان عت ی تعداد طب   ش ي . افزا ی در ايران است ط ی مح ست ي رفتار مسئولانه ز 
از    ي ر ی (. جلوگ 2022؛ ترلوهان و همکاران،  2022و همکاران،  ی منجر شده است )هشمت  وانات ی و آزار ح   ي و بصر  ی صوت  ي ها ی زباله، آلودگ 

  ن ي در ا .  ( 2022و همکاران،    و ی ؛ كاج 2022  ر، ی است )تاجر و دم   ی ات ی ح   ي امر   نده ي آ   ي ها نسل   ي برا   عت ی و حفاظت از طب   شتر ی ب   ي ها ب ي تخر 
  ی بررس در ايران    گردان عت ی تجربه در بهبود رفتار مسئولانه طب   ی و فراوان   عت ی با طب   وند ی پ   ، ی ذهن   ی ست ي مانند بهز   يی رها ی مطالعه، نقش متغ 

در    ی گام بزرگ   توانند ی و م   شوند ی م   رفته در نظر گ   گردان عت ی رفتار مناسب طب   ي ر ی گ در شکل   ي د ی عنوان عناصر كل به   رها ی متغ   ن ي . ا شود ی م 
 باشند.   نده ي آ   ي ها نسل   ي برا   ی ع ی و منابع طب   عت ی از طب   دار ي جهت حفاظت پا 

  ي ر ي پذ ت ی مسئول   ن ي مسئولانه است. ا   ي کرد ي رو   ازمند ی كه ن   شود ی پررشد در صنعت سفر شناخته م   ي از بازارها   ی ک ي عنوان  به   ي گرد عت ی طب 
،  و همکاران   6كنند )كاتلر  ي و مقررات همکار   ن ی قوان   ق ی دق   ي و اجرا   ي ز ي ر در برنامه   ی كه دولت و بخش خصوص  شود ی محقق م   ی تنها زمان 

  ط ی و رفتار دوستدار مح   ست ي ز   ط ی رفتار سازگار با مح   ست، ي ز   ط ی مانند رفتار طرفدار مح   ی (. محققان اغلب از اصطلاحات مختلف 551،  2021
رفتار    ، ي در حوزه گردشگر     (. 2020،  و همکاران   7كنند )سو   ف ی را توص   ی ط ی تا رفتار مسئولانه مح   كنند ی استفاده م   گر ي کد ي   ي جا به   ست ي ز 

  ي ر ی و جلوگ   ست ي ز   ط ی مشاركت در حفظ مح   ، ی ط ی مح ست ي كاهش آثار نامطلوب ز   ي كه گردشگران برا   شود ی اطلاق م   ی مات مسئولانه به اقدا 
  ي د ی محققان نقش كل   ر، ی اخ   ي ها (. در سال 2013  ، و همکاران 8  ی )ل   دهند ی انجام م   ی ح ي تفر   ي ها ت ی در طول فعال   ی ط ی مح ست ي ز   ي ها ب ی از آس 

رفتار صورت گرفته است   ن ي درک ساختار ا  ي برا   يی ها اند و تلاش كرده   يی شناسا   ي گردشگر  اصد مق  ی ط ی مح  ي دار ي رفتار مسئولانه را در پا 
  گذرانند، ی از سر م   صد مق   ک ي كه گردشگران در    شود ی م   ي ز ی گسترده است و شامل هر آن چ   ی مفهوم   ي گردشگر   تجربه   (. 2020و وو،    ی )ل 

 (.  2021،  و همکاران   ی ها )ل اعم از رفتارها، ادراكات، احساسات و شناخت 

 
1 Liu  et al. 
2 Cheng et al. 
3 Gilbert et al. 
4 Kunjuraman et al. 
5 Lee et al. 
6 Kotler et al 
7 Su 
8 Lee  al. 
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  ی تلق   گانه ی ب  ي ا ی فرار از دن  ا ي اصالت    ي ا بر  يی عنوان جستجو مفهوم به  ن ي آغاز شد و ا   ي درباره تجربه گردشگر   قات ی ، تحق 1970در دهه  
ها قرار گرفت  روزانه و مصاحبه   ي ها ادداشت ي   ق ي بر درک افکار و احساسات گردشگران از طر   قات ی ، تمركز تحق 1990. در دهه  شد ی م 

ها،  نگرش   ر یی تغ   ي برا   ر مؤث   ي عنوان ابزار به   ي (، تجارب گردشگر 2023،  و همکار   ی )ل   ي ها ی (. بر اساس بررس 2018  و همکاران 1)كوئلهو 
تجارب شامل    ، ي گرد عت ی . در طب شوند ی گردشگران در نظر گرفته م   ي رفتار   ات ی به ن   ی ده و شکل   ی ط ی مح ست ي رفتار مسئولانه ز   ت ي تقو 

ابعاد   ي دارا  ن ی تجارب همچن  ن ي است. ا  ی منف   ي ها جنبه  ی و حت  ی شخص  ی من ي ها، ا محرک   ، ی بکر بودن، راحت  ، ی بخش، تعامل لذت  ي ها جنبه 
   (. 2021،  و همکار   ی هستند )ل   ی و عمل   ی عاطف   ، ی شناخت يی با ي ز 

با رفتار مسئولانه    وند ی پ   ن ي كه ا   دهند ی اشاره دارد و مطالعات نشان م   ی ع ی طب   ط ی افراد با مح   ی و تجرب   ی به ارتباطات عاطف   عت ی با طب   وند ی پ 
  ي از رفتارها   ت ي حما   ي برا   شتر ی ب   ل ي به تما   عت ی با طب   وند ی پ   تر ي (. احساس قو 2023و وانگ،    پ ي مرتبط است )چن، هانگ، وو، ا   ی ط ی مح ست ي ز 

  ی ع ی اقامت در مناطق طب   ا ي   ي رو اده ی مانند پ   يی ها ت ی . فعال شود ی منجر م   ی ع ی طب   ط ی به مح   ب ی و كاهش احتمال آس   ست ي ز   ط ی مح   ار طرفد 
 . ( 1400و همکاران،    ی روزجان ی ف   زاده ی قل ی )عل   ند ي نما   جاد ي را در افراد ا   عت ی كنند و احساس تعلق به طب   ت ي را تقو   وند ی پ   ن ي ا   توانند ی م 

(.  2021  ، و همکاران   و ي ؛  2004،  همکار و    لبرت ی دارد )گ   نده ي به آ   د ی ام   ش ي و افزا   ی از زندگ   ت ي در رضا   ی نقش مهم   ز ی ن   ی ذهن   ی ست ي بهز 
  و گرا، رفاه با تجربه احساسات مثبت  لذت   دگاه ي گرا است. در د سعادت   ی ست ي گرا و بهز لذت   ی ست ي مانند بهز   ي شامل ابعاد   ی ذهن   ی ست ي بهز 
  ف ي انسان تعر   ی درون   ي ها ت ی تحقق استعدادها و ظرف   ق ي گرا، رفاه از طر سعادت   دگاه ي كه در د   ی در حال   شود، ی م   ده ی سنج   ی از زندگ   ت ي رضا 

را ارتقا دهند و به افراد كمک كنند    ی ذهن   ی ست ي بهز   توانند ی م   ي گرد عت ی (. سفر و طب 2018،  و همکاران   ؛ گائو 2001  ، همکار و    2ان ي )رآ   شود ی م 
  ی ست ي و بهز   عت ی با طب   وند ی پ   ، ي گرد عت ی مجموع، تجارب طب   در .  ( 2018و قناث و متر،    ی را تجربه كنند )رحمان   ي شتر ی تا احساسات مثبت ب 

  ط ی عوامل نه تنها به حفظ مح   ن ي گردشگران را بهبود بخشند. ا   ی ط ی مح ست ي رفتار مسئولانه ز   توانند ی هستند كه م   ي د ی عوامل كل   ی ذهن 
   . شوند ی منجر م   ز ی گردشگران ن   ي برا   دار ي مثبت و پا   ات ی تجرب   جاد ي بلکه به ا   كنند، ی كمک م   ست ي ز 

اند. به عنوان نمونه،  هاي اخیر به بررسی عوامل مؤثر بر رفتار گردشگران و روابط آن با محیط زيست پرداخته مطالعات متعددي در سال 
بردن از مقاصد گردشگري پرداخت. نتايج نشان داد كه  ( در پژوهشی به بررسی نقش بهزيستی ذهنی گردشگران در لذت 1400زاده ) امینی 

ها بر  كه مؤلفه عاطفی فاقد تأثیر معنادار بود. اين يافته مؤلفه شناختی بهزيستی ذهنی تأثیر معناداري بر ادراک لذت از مقصد دارد، در حالی 
 .گیري تجربه سفر تأكید دارند اهمیت ادراكات شناختی گردشگران در شکل 

( آثار منفی ناشی از رفتارهاي غیرمسئولانه گردشگران در مناطق روستايی را بررسی  1402اي ديگر، سلیمانی و همکاران ) در مطالعه 
سازد. در  محیطی برجسته می هاي اين پژوهش ضرورت آموزش و ارتقاي آگاهی گردشگران را در كاهش اثرات مخرب زيست كردند. يافته 

هاي طبیعی مانند جنگل را  ( اثرات مثبت روانی و فیزيولوژيکی ناشی از حضور در محیط 2017حوزه گردشگري سلامت، اوهه و همکاران ) 
 .مورد بررسی قرار دادند و بر نقش ترمیمی طبیعت در سلامت انسان تأكید نمودند 

مثابه  شناسی محیطی، به بررسی پیوند انسان با طبیعت پرداختند و نشان دادند كه درک طبیعت به ( از منظر روان 2018لو و همکاران ) 

( مفهوم »حمام جنگلی« را به عنوان  2021و همکاران )   3ک زيست را تقويت كند. همچنین فاركی تواند رفتارهاي طرفدار محیط می  "مادر "
 .محیطی تأكید كردند هاي زيست رويکردي نوين در گردشگري آگاهانه معرفی كردند و بر اهمیت بازگشت آگاهانه به طبیعت در عصر بحران 

سازي انتخاب  ( با استفاده از مدل 2021محیطی، كولوراتنی و همکاران ) هاي زيست در زمینه تجربیات گردشگري و تأثیر آن بر نگرش 
عنوان يک  تواند به محیطی پرداختند. نتايج نشان داد كه تجربه سفر می ترجیحی، به بررسی تأثیر تجربه پیش و پس از سفر بر رفتار زيست 

 .گرايانه را تحت تأثیر قرار دهد محیطی و رفتارهاي حفاظت محرک تجربی، آگاهی زيست 

 
1 Coelho et al. 
2 Ryan et al. 
3 Farkic et al. 



 

 

هاي ترمیمی مقاصد گردشگري، اثرات مثبتی بر بهزيستی ذهنی  ( نیز حاكی از آن است كه ويژگی 2022مطالعه شیو و همکاران ) 
شود. در  محور( دارند و در ادامه، اين بهزيستی به ارتقاء رفتار مسئولانه محیطی منجر می محور و سعادت گردشگران )اعم از بهزيستی لذت 

محیطی  ( در پژوهشی بر روي گردشگري روستايی، رابطه معناداري میان پیوند با طبیعت، آگاهی زيست 2023همین راستا، چن و همکاران ) 
 .هاي مصرف سبز گزارش كردند و انتخاب 

می جمع  نشان  مطالعات  اين  مؤلفه بندي  كه  آگاهی  دهد  و  گردشگري  تجربه  طبیعت،  با  پیوند  ذهنی،  بهزيستی  همچون  هايی 
رغم گستردگی  كنند. با اين حال، علی گیري و ارتقاء رفتارهاي مسئولانه در میان گردشگران ايفا می توجهی در شکل محیطی نقش قابل زيست 

گردان و سازوكارهاي  ها در اين حوزه، شکاف پژوهشی مهمی در بررسی همزمان تأثیر تركیبی اين متغیرها بر رفتار مسئولانه طبیعت پژوهش 
گردي و رفتار مسئولانه، از طريق متغیرهاي میانجی نظیر  ويژه، رابطه غیرمستقیم میان فراوانی تجربه طبیعت به   .ها وجود دارد گر آن میانجی 

طور جامع تحلیل شده است. از اين رو، پژوهش حاضر با هدف پر كردن  ت«، در ادبیات داخلی كمتر به »بهزيستی ذهنی« و »پیوند با طبیع 
اين خلأ علمی، به دنبال بررسی مدل مفهومی جامعی است كه بتواند تعامل و تأثیر متقابل اين متغیرها را در قالب يک الگوي ساختاري  

 .تبیین كند 
 

  ها مواد و روش 

و    پیمايشی گیري از دو رويکرد  ها با بهره گردآوري داده تحلیلی است.    - پژوهش حاضر از نظر هدف كاربردي و از نظر روش، توصیفی 
گردان ايرانی بوده و با استفاده از فرمول كوكران، حجم نمونه آماري تعیین  اي صورت گرفته است. جامعه آماري شامل طبیعت كتابخانه 

اي الکترونیکی با ساختار  ها، پرسشنامه ابزار گردآوري داده   .اي و تصادفی ساده انجام شده است گیري به صورت خوشه گرديد؛ روش نمونه 

( بوده كه طراحی آن عمدتاً مبتنی بر پیشینه نظري و ادبیات  "خیلی كم "تا    "خیلی زياد "اي لیکرت )از  درجه بسته و بر اساس طیف پنج 
در اين مطالعه، متغیر مستقل    . رود گیري ابعاد متغیرها به كار می كه براي اندازه گويه   20موضوع صورت گرفته است. اين پرسشنامه شامل  

  "بهزيستی ذهنی "(، متغیرهاي وابسته شامل  2006كه با يک گويه سنجیده شده است برگرفته از نانسی و كريستی )   "گردي تجربه طبیعت "

گويه( از    4)   "رفتار مسئولانه در طبیعت "(،  و  2009گويه( از پري و بناسی )   6)   "پیوند با طبیعت "(،  2022گويه( از شیو و همکاران )   9) 
شناختی )نظیر سن، جنسیت، سطح تحصیلات،  آوري اطلاعات جمعیت پرسش اولیه براي جمع   6(. افزون بر اين،  2016فر و هالپنی ) مقیمی 

 . مقصد سفر، نوع سفر، و وسیله نقلیه مورد استفاده( در ابتداي پرسشنامه گنجانده شده است 

 

 هاي تحقيق یافته 

درصد    58اند. از نظر توزيع سنی،  نفر زن بوده   273نفر مرد و    137كنندگان در پژوهش،  ، از مجموع شركت 1هاي جدول  بر اساس داده 
درصد در گروه    1سال،    47تا    38درصد در محدوده    9سال،    37تا    28درصد در گروه سنی    31سال،    27تا    18دهندگان در بازه سنی  از پاسخ 
درصد از افراد    7.8در زمینه تجربه انواع سفر،    .اند سال قرار داشته   58درصد نیز در گروه سنی بالاي    0.2سال، و حدود    57تا    48سنی  

در خصوص ترجیحات    .اند درصد نیز هر دو نوع سفر انفرادي و گروهی را تجربه كرده   36.6درصد سفرهاي گروهی و    55.6سفرهاي انفرادي،  
ها،  درصد به نواحی كويري، دشت و دره   19.8درصد به جنگل،    28مند به مناطق كوهستانی،  ن علاقه گويا درصد از پاسخ   21گردشگري،  

درصد   24از منظر سطح تحصیلات، تقريباً   .اند مند به مناطق ساحلی و دريايی بوده درصد نیز علاقه  9درصد به بافت داخلی روستا، و  22
درصد نیز در سطوح تحصیلات    26درصد داراي مدرک كارشناسی، و    45ديپلم،  درصد داراي فوق   4.6داراي مدرک ديپلم و زير ديپلم،  

 .(1اند )جدول  ارشد و دكتري( قرار داشته  تکمیلی )كارشناسی 
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 شناختیجمعيت  هاي فراوانی گویه  توزیع  -1 جدول

 درصد فراوانی  اطلاعات جمعیت شناختی 

 جنس 
 4/33 137 مرد

 6/66 273 زن

 سن

 3/58 239 سال  27 تا18

 5/31 129 سال  37 تا 28

 8/8 36 سال  47 تا 38

 2/1 5 سال  57 تا 48

 2/0 1 سال  67 تا 58

 نوع سفر

 8/7 32 انفرادي 

 6/55 228 گروهی 

 6/36 150 دو  هر

 مقصد

 2/21 87 كوهستان 

 0/28 115 جنگل

 8/19 81 ها دشت ، ها دره كوير، 

 0/22 90 روستا

 0/9 37 دريا  و ساحل

 وسیله نقلیه 

 9/42 176 پیاده پیمايش

 3/36 149 سیکلت  موتور و ینماش

 2/3 13 دوچرخه 

 6/17 72 كشتی و قايق

 تحصیلات 

 9/23 98 ديپلم  و ديپلم زير

 6/4 19 ملديپ فوق

 4/45 186 لیسانس

 2/23 95 لیسانس فوق

 9/2 12 دكتري 

 100 410 كل

 
 نتايج مقايسه میانگین -

هاي مختلف  ها میان گروه تر روابط میان متغیرها، مقايسه میانگین هاي پژوهش و تحلیل دقیق بخشی بیشتر به يافته به منظور دقت 
متغیرهاي مطرح در مدل مفهومی    براي بررسی و ارزيابی مقادير  اي نمونه دهندگان صورت گرفته است. در اين راستا، از آزمون تی تک پاسخ 

 .اندارائه شده 2تحقیق استفاده شده است. نتايج اين آزمون در جدول  
 

 مقایسه ميانگين متغيرها  -2جدول 

 میانگین t متغیر
 درجه ازادي 

df 

Sig. (2-

tailed) 
 حد پايین  حد بالا 

 0/ 3834 0/ 2017 0/0 409 3/ 2927 327/6 گرديقبلی طبیعت تجربه 

 1/ 5509 1/ 4394 0/0 409 4/ 4951 721/52 رفتار مسوولانه طبیعت گردان 

 0/ 8740 0/ 7565 0/0 409 3/ 8152 263/27 پیوند با طبیعت 

 1/ 4922 1/ 3783 0/0 409 4/ 4352 521/49 بهزيستی ذهنی

 



 

 

توان نتیجه گرفت كه میانگین  است، می   0.05متغیرهاي مورد بررسی كمتر از    همه (Sig) كه سطح معناداريبا توجه به اين 
متغیرها    همهها با مقدار مفروض آزمون )میانگین نظري( تفاوت معنادار دارد. علاوه بر اين، حدود بالا و پايین بازه اطمینان براي  آن 

در ادامه، مقايسه میان متغیرها    .شده نسبت به مقدار معیار استتر بودن میانگین مشاهده دهنده بزرگ اند كه نشان مثبت گزارش شده 
گردان« بالاترين میانگین را در بین متغیرهاي مدل  ها حاكی از آن است كه متغیر »رفتار مسئولانه طبیعتنیز انجام شده و يافته

اند. ساير نتايج مربوط به میانگین متغیرها  اي بالاتر از میانگین نظري ارائه داده گويان در اين متغیر نمره عبارتی، پاسخ داراست. به 
متغیرهاي مورد مطالعه، با اختلاف معنادار آماري، بالاتر از حد میانگین    همهطور كلی، میانگین  اند. بهدر جدول مربوطه ارائه شده 

 .نظري بوده است
 

 هاي مختلفمقايسه میانگین متغیرها در بین گروه -
دهد  استفاده شد. نتايج تحلیل نشان می   هايی با دو سطح، از آزمون تی مستقلبراي مقايسه میانگین نمرات متغیرها در گروه 

طور معناداري بالاتر از زنان است. در مقابل، زنان در  كه میانگین نمره مردان در ابعاد »پیوند با طبیعت« و »بهزيستی ذهنی« به
قبلی طبیعت  به مردان كسب كردهمتغیر »تجربه  بالاتري نسبت  نمره میانگین  اند. در خصوص متغیر »رفتار مسئولانه گردي« 

 .(3)جدول گردي«، تفاوت معناداري بین دو گروه جنسیتی مشاهده نشدطبیعت
 

 مقایسه ميانگين ابعاد مدل مفهومی بين مردان و زنان -3جدول 
 بهزیستی ذهنی  پيوند با طبيعت  رفتار مسوولانه طبيعت گردان  گرديقبلی طبيعت تجربه  متغیر            جنس 

 466/4 906/3 494/4 255/3 مرد

 419/4 769/3 495/4 311/3 زن
 

، مقايسه ابعاد چهارگانه مدل مفهومی پژوهش بر اساس جنسیت و سطوح مختلف  4شده در جدولهاي ارائهمطابق با داده
اند و در اين  گويان مرد بوده تر، كلیه پاسخ تحصیلی انجام شده است. نتايج حاكی از آن است كه در سطح تحصیلات ديپلم و پايین 

ديپلم  مشاهده شده است. در سطح فوق  4/ 45گردي« با مقدار  گروه، بالاترين میانگین نمره مربوط به بُعد »رفتار مسئولانه طبیعت
اند و مشابه گروه قبلی، بیشترين میانگین نمره در متغیر »رفتار مسئولانه« به دست آمده كه  كنندگان مرد بوده نیز، همهی شركت

سبت به زنان بالاتر  در گروه داراي مدرک كارشناسی، میانگین نمرات مردان در همهی ابعاد مدل مفهومی ن  .است  4/ 6برابر با  
در سطح تحصیلات كارشناسی    .در صدر قرار دارد   56/4گزارش شده است. در اين سطح نیز متغیر »رفتار مسئولانه« با میانگین  

، بالاترين مقدار را در میان  5/4گردي« با میانگین  اند و در اين سطح نیز »رفتار مسئولانه طبیعت گويان زن بوده ارشد، همه پاسخ 
اند، بالاترين میانگین  گويان آن نیز همگی زن بودهابعاد مدل به خود اختصاص داده است. در نهايت، در سطح دكتري كه پاسخ 

 .(4)جدول   گزارش شده است 62/4مربوط به بُعد »بهزيستی ذهنی« با مقدار 
 

 مقایسه ميانگين ابعاد مدل مفهومی بين مردان و زنان در سطوح تحصيلی مختلف  -4جدول 
 میانگین  جنس  متغیر  سطح تحصیلات 

 ديپلم  و ديپلم زير

 پيوند با طبيعت
 3/ 8852 مرد

 - زن

 رفتار مسوولانه طبيعت گردان
 4/ 4592 مرد

 - زن

 بهزیستی ذهنی
 4/ 4422 مرد

 - زن

 گرديقبلی طبيعتتجربه 
 3/ 1837 مرد

 - زن

 پيوند با طبيعت پلم دي فوق
 4/ 0987 مرد

 - زن
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 رفتار مسوولانه طبيعت گردان
 4/ 6053 مرد

 - زن

 بهزیستی ذهنی
 4/ 5088 مرد

 - زن

 گرديقبلی طبيعتتجربه 
 3/ 5263 مرد

 - زن

 لیسانس 

 پيوند با طبيعت
 3/ 8250 مرد

 3/ 7417 زن

 رفتار مسوولانه طبيعت گردان
 4/ 5625 مرد

 4/ 4849 زن

 بهزیستی ذهنی
 4/ 5444 مرد

 4/ 4203 زن

 گرديقبلی طبيعتتجربه 
 3/ 3500 مرد

 3/ 3073 زن

 لیسانس فوق

 پيوند با طبيعت
 - مرد

 3/ 8039 زن

 رفتار مسوولانه طبيعت گردان
 - مرد

 4/ 5053 زن

 بهزیستی ذهنی
 - مرد

 4/ 3930 زن

 گرديقبلی طبيعتتجربه 
 - مرد

 3/ 2526 زن

 بالاتر و دكتري

 پيوند با طبيعت
 - مرد

 3/ 8854 زن

 رفتار مسوولانه طبيعت گردان
 - مرد

 4/ 5625 زن

 بهزیستی ذهنی
 - مرد

 4/ 6204 زن

 گرديقبلی طبيعتتجربه 
 - مرد

 3/ 8333 زن

 

 پژوهش يريگ اندازه مدل -
 هابررسی پیش شرط نرمال بودن داده -

  skewانجام شد و با توجه به نتايج به دست آمده از معادلات ساختاري بايد    AMOSها با نرم افزار   پیش شرط نرمال بودن داده 
 (.  1401نیا، شريف و شريف باشد )پهلوان  10و    10-  ن یب kurtو  3و   3-  نیب
 

 هاآزمون نرمال بودن داده -5جدول 

Variable min max skew c.r. kurtosis c.r. 

EXP 1 5 076/0 - 625/0 - 032/0 - 133/0 - 

HWB5 1 5 945/1 - 080/16 - 619/4 090/19 

HWB1 1 5 318/1 - 899/10 - 416/1 854/5 

EWB1 1 5 925/0 - 644/7 - 255/0 254/1 

EWB2 1 5 173/1 - 700/9 - 983/0 064/4 

EWB3 1 5 983/0 - 125/8 - 177/0 731/0 

EWB4 1 5 177/1 - 731/9 - 356/1 603/5 

HWB2 1 5 425/1 - 779/11 - 491/2 296/10 



 

 

Variable min max skew c.r. kurtosis c.r. 

HWB3 1 5 113/2 - 469/17 - 157/6 448/25 

HWB4 1 5 015/2 - 656/16 - 556/5 428/23 

Peb5 1 5 588/1 - 127/13 - 572/2 630/10 

Peb4 1 5 614/1 - 340/13 - 878/2 897/11 

Peb3 1 5 121/1 - 266/9 - 851/0 518/3 

Peb2 1 5 692/1 - 985/13 - 330/3 765/13 

CN11 1 5 102/1 - 107/9 - 795/0 287/3 

CN10 1 5 103/1 - 117/9 - 825/0 410/3 

CN9 1 5 096/1 - 060/9 - 093/1 516/4 

CN8 1 5 823/0 802/6 - 194/0 802/0 

CN7 1 5 163/1 - 617/9 - 885/0 659/3 

CN5 1 5 301/1 - 755/10 - 527/1 311/6 

Multivariate     902/1 8615 /7 

 شود.ها با توجه به جدول فوق تايید میپیش شرط نرمال بودن داده
   دوممرتبه  یعامل لیتحل -

كنند. در واقع مدل ارئه شده را با مدلی كه در دنیاي واقعی وجود دارد مقايسه می   CFA1با اجراي تحلیل عاملی تايیدي يا  
CFA   شريف و شريف  به دنبال نیکويی برازش مدل يا همان تايیدي بر مدل ارئه شده مشابه با جمعیت مورد مطالعه است )پهلوان

گرا مورد آزمون قرار گرفت. در تحلیل عاملی مرتبه دوم  گرا و لذت (. در اين پژوهش بهزيستی ذهنی با دو بعد سعادت 1401نیا،
 شود: ضمن تايید كلیت معیارها، نتايج به شکل زير ارايه می 

،  0/ 426، حداكثر واريانس به اشتراک گذاشته شده  0/ 691، واريانس استخراجی  819/0اي  گرا پايايی سازهبراي بهزيستی لذت 
، حداكثر واريانس به  0/ 664، واريانس استخراجی  887/0اي. براي بهزيستی سعادت گرا پايايی سازهR(H)  925/0بیشترين مقدار  

هاي برازش  و شاخص   7/0باشد. بارهاي عاملی معنادار و بالاتر از ، می R(H)  893 /0، بیشترين مقدار  426/0اشتراک گذاشته شده 
 (. 7و  6شوند )جدول  پايايی تركیبی و روايی هم تايید می  - هم خوب

 

 ی مرتبه دومعامل  لياعتبار تحل جهينت -6جدول 
 شاخص اول شاخص دوم همبستگی

 گرا بهزیستی لذت  832/0
 بهزیستی ذهنی 

 گرا بهزیستی سعادت 815/0

 

 هاي برازش هم خوب پایایی ترکيبی و رواییشاخص -7جدول 

 متغير

پاااياااياای 

 ايسازه

(CR) 

واريااااانااااس  

 اساااتاخاراجای

(AVE) 

بااه  واريااانس  حااداكثر 

 اشاتراک گذاشاته شاده

(MSV) 

بیشااترين  

ماااقااادار  

R(H) 

بهزيستی 

 گرالذت

بهزيسااتی 

 گرا سعادت

  918/0 691/0 426/0 925/0 832/0 (HWB) گرابهزیستی لذت 

 887/0 664/0 426/0 893/0 653/0 815/0 (EWB)گرا سعادت  بهزیستی

 

 اولمرتبه  يديیتا یعامل لیتحل-5-3-1-3

 
1. Confirmatory Factor Analysis 
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گردان در تحلیل عاملی مرتبه اول حاكی  هاي رفتار مسئولانه طبیعت ها و زيرمولفه بارهاي عاملی استاندارد شده بین مولفه 
  8است و از اعتبار كافی برخوردار هستند )جدول   0/ 4و بیشتر از    828/0تا   0/ 712است بارهاي عاملی همه متغیرهاي پنهان بین  

 (. 9و 
 پژوهش  يرهايمتغ ییروا و ییا یپا -10 جدول

 

پايايی  

 ايسازه 

(CR ) 

واريانس  

 استخراجی

(AVE) 

حداكثر واريانس به 

 اشتراک گذاشته شده

(MSV) 

بیشترين 

مقدار 

R(H) 

پیوند  

با 

 طبیعت

رفتار  

مسئولانه  

زيست 

 محیطی 

بهزيستی 

 ذهنی

   712/0 863/0 427/0 507/0 860/0 پيوند با طبيعت 

  720/0 471/0 831/0 222/0 518/0 809/0 رفتار مسئولانه زیست محيطی 

 828/0 471/0 654/0 906/0 427/0 686/0 810/0 بهزیستی ذهنی 

 

 یعامل ليتحل  یاعتبار افتراق جهينت -9جدول 
 همبستگی  گويه  شاخص 

 پیوند با طبیعت 

 719/0 1سوال 
 728/0 2سوال 
 624/0 3سوال 
 734/0 4سوال 
 705/0 5سوال 
 754/0 6سوال 

 رفتار مسئولانه زيست محیطی 

 681/0 1سوال 
 575/0 2سوال 
 788/0 3سوال 
 811/0 4سوال 

 بهزيستی ذهنی

 گرا لذت 

 771/0 1سوال 
 776/0 2سوال 
 886/0 3سوال 
 865/0 4سوال 
 854/0 5سوال 

 گراسعادت 

 767/0 1سوال 
 792/0 2سوال 
 864/0 3سوال 
 833/0 4سوال 

 
 گیريهاي برازش مدل اندازهشاخص

 هاي برازش مطلقشاخص -
پركاربردترين و در عین حال، پايه   χ2هاي پیشنهادي كلاين و سان، براي تحلیل مدل استفاده شده است. شاخص از شاخص 

تر باشد، نشان دهنده برازش بهتر مدل است.  مقدار مجذور كاي به صفر نزديک  شود. هر چه ها محسوب می و اساس ساير شاخص 
شود، بنابراين با اتکا  گیرد و مقدار آن بزرگ می از آن جا كه مقدار مجذور كاي تحت تاثیر حجم نمونه و تعداد روابط مدل قرار می 

هاي ديگري نیز براي برازش  توان به نتايج مطلوب دست يافت. در نتیجه در كنار اين شاخص، از شاخصبر مقدار مجذور كاي نمی 
است كه    χ2/dfشود. شاخص ديگري كه براي از میان برداشتن محدوديت مجذور كاي معرفی شده، شاخص  ها استفاده می مدل

از   تر  مقدار    3اگر كوچک  تا  و  است  الگو  برازندگی  نشانگر  جدول    5باشد،  در  است.  قبول  و    10قابل  ساختاري  تحلیل  نتايج 
دهنده  شاخص نشان  برازش  آمده   اسکوئر   ي كا  ا ي  CMINمقدار  هاي  دست  كاهمچنین  ؛  است  436  به    ی نسب   ر ياسکو   ي مقدار 

CMIN/DF  كه نتیجه   مده استآبه دست    64/2شود و در مدل اصلاح شده فوق  ی محاسبه م  ي بر در جه آزاد  يكا   میكه از تقس
 دهد.  قابل قبولی را براي مدل نشان می 

 



 

 

 

 ( و کاي اسكوئر نسبیCMINخلاصه نتایج برازش مدل براي شاخص کاي اسكوئر ) -10ل جدو
Model NPAR CMIN DF P CMIN/DF 

Mediation effect 65 436/277 165 000 2/644 

Saturated model 230 000/0 0   

Independence model 40 4543/375 190 000/0 23/912 

 

 هاي برازش تطبیقی شاخص -
هاي برازش مطلق دومین گام در بررسی قابل قبول بودن مدل است. نتايج تحلیل  هاي تطبیقی پس از شاخص بررسی شاخص 

گیرند و مقادير  را به خود می   1تا    0ها مقاديري بین  هاي تطبیقی در جداول زير نشان داده شده است. اين شاخص براي شاخص 
از   می   0/ 9بیشتر  تفسیر  قبول  قابل  مقادير  عنوان  به  منابع  اغلب  می در  اساس  اين  بر  برازش  گردد.  شاخص  كه  گفت  توان 
ها  است كه برازش تطبیقی سازه   0/ 9( بیشتر از  CFIاي)( و شاخص برازش مقايسه TLIلوئیس)-(، شاخص برازش توكرIFIافزايشی)
 (. 11شود )جدول تايید می 

 

 ( Baseline Comparisonsهاي برازش تطبيقی)خلاصه نتایج برازش مدل براي شاخص -11 جدول

Model 
NFI 

Delta1 

RFI 

rho1 

IFI 

Delta2 

TLI 

rho2 
CFI 

Mediation effect /904 /889 /938 /928 /938 

Saturated model 000/1  000/1  000/1 

Independence model 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 

 هاي برازش مقتصدشاخص -
باشد كه مقادير مشاهده شده در    07/0دهد و اين مقدار براي برازش بايد كوچکتر از  را نشان می   RMSEAجدول زير مقدار  

 (. 12ها دارد )جدول مدل، كوچکتر از مقدار استاندارد و نشان از برازش سازه 
 

 ( RMSEAهاي مقتصد )خلاصه نتایج برازش مدل براي شاخص -12 جدول
Model RMSEA LO 90 HI 90 PCLOSE 

Mediation effect /063 /056 /071 /001 

Independence 

model 
/237 /231 /243 /000 

 

ها و  توان عنوان كرد كه سازه هاي برازش در حد مطلوب قرار دارند و می ، همه شاخص 13طبق نتايج درج شده در جدول  
 (. 13شود )جدول هاي گردآوري شده دارند و ساختار عاملی پرسشنامه تايید می هاي آزمون شده برازش مناسبی با دادهمدل

 

 هاي برازش مدل ساختاري شاخص -13 جدول
 منبع قبول قابل زانيم مدل  شده  حاصل مقدار برازش  يهاشاخص 

 2099هاير و همکاران  >644/2 3 (CMIN/DF)كاي اسکوير نسبی 

 2005مايرز و همکاران  >063/0 08/0 ( RMSEA)ب يتقر يخطا مربعات نی انگی م شهير

 1994هاچر   >938/0 9/0 (GFI)شاخص خوب بودن تناسب 

 2005مايرز و همکاران  <938/0 9/0 ( IFIی)شيشاخص تناسب افزا

 2005مايرز و همکاران  <928/0 9/0 ( TLI)هنجار ری شاخص تناسب غ
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برآورد شده است. با توجه به    1گردان، مقدار ضريب مسیر  گردي بر رفتار مسئولانه طبیعتتاثیر متغیر تجربه قبلی طبیعت  -
تاجر و  نتايج مشابه   معنی دار است.  05/0توان گفت كه اين مقدار در سطح خطاي  است می   05/0( كمتر از P-valueاينکه مقدار )

 است.  2021ی و همکاران ؛ كولوراتن 2022و شادفر،   ي طوریق ، ی؛ هشمت 2022 ر، یدم
براورد شده است. با توجه به اينکه    0/ 347گردان، مقدار ضريب مسیر  تاثیر متغیر پیوند با طبیعت بر رفتار مسئولانه طبیعت   -

معنی دار است. در راستاي تايید نتايج    05/0توان گفت كه اين مقدار در سطح خطاي  است می   05/0( كمتر از  P-valueمقدار )
ارتقاي حس پیوند طبیعت2023چنو همکاران،    ؛2022؛ چنگ و همکاران،  2022و همکاران،    و یشپژوهش   ارتباط بین  گردان  ، 

 ها دارد. جامعه آماري ما با طبیعت در بهبود رفتارمسئولانه زيست محیطی آنان مشهود است و بیشترين اثر را در بین متغیر 
براورد شده است. با توجه به اينکه    0/ 327گردان، مقدار ضريب مسیر  تاثیر متغیر بهزيستی ذهنی بر رفتار مسئولانه طبیعت   -
توانیم بگويیم كه  معنی دار است. پس می   0/ 05توان گفت كه اين مقدار در سطح خطاي است می   0/ 05( كمتر از  P-valueمقدار )
دهند در نتیجه  گردان اين پژوهش با افزايش سطح بهزيستی ذهنی، رفتار مسئولانه تري را نسبت به طبیعت از خود بروز می طبیعت

 شود. فرضیه سوم تايید می 
-Pبراورد شده است. با توجه به اينکه مقدار ) 238/0گردي بر پیوند با طبیعت، مقدار ضريب مسیر قبلی طبیعت تجربه تاثیر  -

value  زاده ی قلیعلمعنی دار است. اين نتايج همراستا با    05/0توان گفت كه اين مقدار در سطح خطاي  كمتر است می   05/0( از
  ، ی و همکارانل ؛  2020و همکاران   سو ؛  2021و همکاران،    كاتلر؛  1400  پرندک  ی ودهق  یمعصوم ؛  1394ی و همکاران،  روزجانیف

 است.  2013
براورد شده است. با توجه به اينکه    336/0گردي بر پیوند با بهزيستی ذهنی، مقدار ضريب مسیر  طبیعت تجربه  تاثیر فراوانی    -

دار است. اين پژوهش همراستا با  معنی   05/0توان گفت كه اين مقدار در سطح خطاي  كمتر است می   05/0( از  P-valueمقدار )
و    تز ي؛ گائو، هو2001  ،ی و دس  انيرآ  ؛ 2021  ، و همکاران   و ي ؛  2020  ، ی ؛ كوآن و ل2004و عبدالله،    لبرت ی گ؛  2022و پونکنی   زينس

گردان را  ،  ارتباط مستقیم بین تجربه قبلی انواع گردشگري و بهزيستی ذهنی طبیعت 2018، و همکاران ی رحمان و  2018پاتواركا،  
 كند.گرد ارتقا پیدا می طبیعت گردي، سطح بهزيستی ذهنی فردكند. به طوري كه با افزايش فراوانی تجربه طبیعت تايید می 

 

 گيري بحث و نتيجه 

  ، یم یپرداخته است. با توجه به تنوع اقل  گردانعت یطب  یطیمحست يعوامل مؤثر بر رفتار مسئولانه ز  یپژوهش به بررس  نيا
اتفاق افتاده   ی ع یطب  ي گردشگر  ری رشد چشمگ  ر یاخ  ي هادر سال   ران، يگسترده در ا  ی ع یطب  ي اندازهاو وجود چشم  ی فرهنگ   ي غنا

ا  ی توجهقابل   یطیمحست يز  يهابا چالش   ،ی و فرهنگ   ي ادمثبت اقتص   ي امدهای پ  رغمی عل   ده، ي پد  ن ي. ااست   ن ي همراه است. در 
ضرورت    کيبه    نده، يآ   ي هانسل  ي آن برا  ي داري پا  نی منظور تضمبه  ک ياكولوژ  راث یاز م  انتیو ص  یع یراستا، حفاظت از منابع طب

  ی ست يو »بهز  عت« یبا طب  وند ی »پ  «، ي گردعت یطب  ی »تجربه قبل   ریمطالعه، سه متغ  ن يا  ي چارچوب نظر  در   شده است.   ل يتبد   ک ياستراتژ
پژوهش بر اساس مرور    ی در نظر گرفته شدند و مدل مفهوم  ی طیمحست يرفتار مسئولانه ز  كنندهی نیبش ی عنوان عوامل پبه  « یذهن 

  ي ها و با استفاده از روش   يآوراستاندارد جمع  يهاپرسشنامه  قي طر  زا   ازیمورد ن  يها. داده دي گرد  ني موجود تدو  اتیمند ادبنظام
پژوهش نسبت    ن يا  ز يتما   نکته   شدند.  لی( تحلAMOSافزار  در نرم   ي معادلات ساختار  یابي)از جمله مدل   یو استنباط   ی فی توص  ي آمار

پ مطالعات  ادب  ن، یش یبه  در  توجه  مورد  كمتر  ابعاد  بر  آن  م  ژهيوبه   دار، ي پا  ي گردشگر  ات یتمركز    ي رهایمتغ  يگری انج ینقش 
  يی تنهابه   يگردعت یتجربه طب  یكه فراوان  دهد ی نشان م  ها افتهيمسئولانه است.    ی ستيزط ی رفتار مح  يریگدر شکل   یشناختروان 

  عت« یبا طب وندی »پ  یانج یم يرهایرابطه تنها در صورت حضور متغ نيبلکه ا  ست؛یرفتار مسئولانه ن يبرا ي معنادار كنندهی نیبش یپ



 

 

  ي ر یگتجربه، نه صرفاً تعداد آن، در شکل   نهیو زم  تیفیكه ك  سازدی برجسته م  افتهي  ني . اشودی م  داری معن   «ی ذهن  یست يو »بهز
بر رفتار    یو مثبت   میاثر مستق  عتیبا طب  وند یاز آن است كه پ  یحاك  ها ل ی تحل  ج ينتا .  است  كنندهنییتع  ی ستيزط ی مح  دار ي پا يرفتارها 

ا   ي كه سطح بالاتر  ي دارد. افراد  یطیمحست يمسئولانه ز  به انجام    ي شتریب  ل ي تما  كنند،ی را گزارش م   ی شناختسازه روان   ن ياز 
.  دهندی نشان م  یمحل   يهاستمی به اكوس  رساندنبیو اجتناب از آس  شدهن یی تع  يرهایمس  تيزباله، رعا  يآورمانند جمع   يیرفتارها 
  ي رابطه مثبت و معنادار   یطیمحستزي  مسئولانه  رفتار   با   - محور  محور و سعادتابعاد لذت   شامل  -ی ذهن  ی ستيسطح بهز   ن،ی همچن
  ت يرفتار مسئولانه را تقو   عت،یبا طب  وندیپ  شي افزا  قياز طر   میرمستقیصورت غ به   يگردعتیتجربه مکرر طب  ن،يبر ا  علاوه  دارد.

  ی ع یطب  ط یفرد با مح  یو شناخت  یارتباط عاطف   قیتعم  يبرا  كنندهل یعامل تسه  کيعنوان  تجربه به  یفراوان  گر، يعبارت د . به كندیم
  ی ستيبهز  يبه ارتقا م یطور مستقها به تجربه ني زمان، ا. هم شودی م  دارتريپا ي رفتار ي الگوها بهمنجر  تيكه در نها دينمای عمل م 

معادلات    یابيمدل   يهال ی تحل  .گذارد ی م  ری بر رفتار مسئولانه تأث  م،یرمستقیغ  ر یمس  قياز طر   ز،ی ارتقاء ن  ني منجر شده و ا  یذهن 
كامل   يگری انجی صورت مبه  «یذهن  یست يو »بهز عت«یبا طب وندی»پ يرهاینشان داد كه متغ AMOS طی ( در محSEM) يساختار

ب رابطه  طب  ن یدر  ز  ي گردعت یتجربه  مسئولانه  رفتار  م  ی طیمحست يو  اكنندی عمل  سازه   ن يا  ي د یكل  ت یاهم  افته،ي  ن ي .  دو 
و    سازدی برجسته م   ی ستيزط ی مح  يهاي گذار است یو س  داريپا   ي گردشگر ي هابرنامه  ، ی مداخلات آموزش  ی در طراح  ا ر  ی شناختروان 

تقو  كندی م   شنهادیپ ترو   ي استراتژ  ک يعنوان  به   تواندی م  رها یمتغ  ن ي ا  ت يكه  جهت  در  ترب  ي گردشگر  جي مؤثر  و   تی مسئولانه 
 . رد ی گ ر مورد استفاده قرا ري پذت یآگاه و مسئول  گردانعتیطب
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